
 

                       Speiseplan  
Oktober 2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

28.09.2026 
– 

02.10.2026 

Kartoffelsuppe mit Wiener 

dazu Brot und Dessert 
(3,a,c,g) 

Klops Königsberger-Art 

mit Kapersoße und 

Kartoffel, dazu Salat           
(3,a,c,g) 

Schinkennudeln mit 

Tomatensoße und Obst 
(3,a,c,g) 

 

Gemüse-Frikadelle mit 

Kräutersoße und 

Kartoffeln dazu Salat                         
(3,a,g,d,h)  

Eierkuchen mit Apfelmus                                    
(3,a,c,g) 

05.10.2026 
– 

09.10.2026 

Linsensuppe mit Kasseler 

dazu Brot und Dessert 
(3,a,g,h) 

Schnitzel mit Kohlrabi 

Gemüse dazu Kartoffel                       
(3,a,c,g) 

Hackfleisch-

Gemüsepfanne mit Bunten 

Nudeln                       
(3,a,c,g,h) 

Eierragout mit Senfsoße 

dazu Kartoffelbrei dazu 

Salat (3,a,c,g,h) 

Milchreis mit Erdbeeren 
(3,1,a,c,g) 

12.10.2026 
– 

16.10.2026 

Nudelsuppe mit 

Hühnerfleisch dazu Brot 

und Dessert                         
(3,a,c,g,i,h) 

Backfisch mit Kräutersoße, 

dazu Gemüsereis und 

Obst                            

(3,a,d,g,j) 

Jägerschnitte mit Nudeln 

und Tomatensoße               
(3,a,c,i,j) 

Hühnerfrikassee mit Reis 

dazu Rote-Beete-Salat 
(3,a,c,g,h) 

Kaiserschmarren mit 

Apfelmus                       
(3,a,c,g) 

19.10.2026 
-

23.10.2026 

Gemüsesuppe mit Knöpfle 

dazu Brot und Dessert 
(3,a,c,g,h) 

Köttbullar mit Rahmsoße 

und Kartoffelpüree dazu 

Saft                             
(3,a,c,g) 

Bunte Nudeln mit Spinat-

Käse-Soße dazu Obst                          

(3,a,c,g)                                 

Seehecht-Nuggets mit 

Rahmkräutersoße dazu 

Kartoffeln und Salat  
(3,a,c,g,d) 

 Grießbrei mit Kirschen  
(3,a,c,g) 

26.10.2026 
- 

30.10.2026 

Erbsensuppe mit Wiener 

dazu Brot und Dessert 
(3,1,a,c,g,h)  

Bratklops mit 

Blumenkohlgemüse dazu 

Kartoffeln                            
(3,a,c,g) 

Gulasch vom Schwein mit 

Nudeln  dazu Salat           
(3,a,c,g) 

Gemüse-Knusperbagel 

mit Kräutersoße und 

Kartoffeln dazu Obst                          
(3,a,g,d,h) 

Quarkkeulchen mit 

Apfelmus                                    
(3,a,c,g) 



 

 
 

 

 

 

Liebe Eltern! Vom 12.10.2026 bis 23.10.2026 sind Herbstferien !!!! Wir werden in diesem Zeitraum alle Kinder  

aus der Vorbestellung herausnehmen. Das heißt, dass die Kinder die in den Hort gehen, zum Essen 

 angemeldet werden müssen!!! 
 
 
Änderungen vorbehalten, z.B. bei Lieferschwierigkeiten von Gemüse. 
 

Kennzeichnung von Zusatz- und Konservierungsstoffen sowie Allergene: 

 

(1) Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstärker, (5) Schwefeldioxid,  
 
(6) Chininhaltig, (7) Stabilisator; 
 
 a: Glutenhaltiges Getreide, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnüsse, f: Soja, g: Milch, h: Schalenfrüchte, i: Sellerie, j: Senf,  
 
 k: Sesamsamen, 
 
 l: Schwefeldioxid & Sulfit, m: Lupine, n: Weichtiere. 
 
 Die Speisen können Spuren von Soja, Weizen, Ei, Sellerie, Sesam und Schalenfrüchten enthalten.                                                                                           
 
 Weitere Informationen können in der Küche angefordert werden. 
 

Wir wünschen einen guten Appetit! ☺  

 


